
SÉJOUR INITIATIQUE EGYPTE 
Du 06 au 20 OCTOBRE 2026 

“Des temples de Lumière au désert cristallin”

 Guidé par Gaëlle Le Brenn & Frédérique Thomazeau



Après nos voyages en 2025 au Pérou puis en Egypte,
c’est sur cette terre que nous avons eu l’appel pour
cocréer un merveilleux séjour initiatique et vous

emmener à la rencontre de sa magie!

En ces terres sacrées, gardiennes et veilleuses
des origines, de la science initiatique des grands

bâtisseurs, héritage des grandes civilisations dont
la civilisation Atlantéenne, nous allons découvrir cet

héritage et révéler la mémoire de l’âme.

Découvrez le parcours sur mesure que nous avons
créé pour vous. Des temples de Lumière,
merveilleux livres de pierres diffusant la

connaissance alchimique, à la beauté vibrante du
désert cristallin, plongez au coeur de votre être.

Au delà des mots, une expérience unique,
individuelle et collective qui nous rappelle ce lien

sacré à nos origines, à notre temple intérieur et
au souvenir de la lumière que nous sommes.



Tout au long de ce séjour, nous allons vous
accompagner dans l’être, dans le ressentir, dans le

respirer et dans le ralentir... 

À renouer avec la communication subtile et
percevoir le vivant au delà du visible grâce à la

magie des lieux, des enseignements, des
méditations guidées, des connexions avec les

présences spécifiques pour le groupe et tout ce qui
sera à vivre dans l’ici et le maintenant.

Des temps de partages et d’échanges, des temps
de silence, d’intériorité pour que chacun puisse
vivre pleinement son expérience et son parcours
initiatique en conscience soutenu par le collectif.

Rien d’imposé, juste proposé ce qui émerge là
dans l’instant. 

Nous sommes là pour transmettre, soutenir,
accompagner et laisser être.



Ce séjour est pensé comme un parcours
alchimique : du solaire au cristallin, de la source

aux origines, du fleuve ( élément Eau source de vie,
principe féminin, Amour), aux déserts (élément Feu,

le principe masculin, Lumière). 

Chaque étape prépare la suivante. 
Chaque lieu active une dimension précise pour que
chaque participant puisse déposer pour mieux se

rencontrer et s’aligner, se mettre en axe en essence,
soutenu par la vibration des terres d’Egypte.

Ces terres nous ouvrent la porte d’un autre
espace-temps, facilitent notre reliance à la

présence, la dimension intérieure, 
là où Tout Est. 



Jour 1 – 6 octobre: 
Arrivée au Caire, transfert à l’hôtel, nuit à

l’hôtel.

Jour 2 – 7 octobre: 
Rencontre avec les gardiennes de l’Egypte, les

pyramides de Gizeh.
Pyramides : Condensateurs d’énergie

Transfert vers l’aéroport, vol vers Louxor.
Transfert à l’hôtel, Nuit à l’hôtel.

Jour 3 – 8 octobre: 
Transfert vers Assouan,

Le temple d’Isis (Philae), 
Dédié à Isis, Déesse de l’amour, le temple de

Philae a été déplacé pierre par pierre. 
Transfert

Dîner et nuit à bord du bateau.
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Jour 4 – 9 octobre: 
Temple d’Edfou, 

Perle de l’Égypte, temple d’Horus - Dieu faucon.
Navigation, nuit à bord du bateau.

Jour 5 – 10 octobre: 
Journée libre (tourisme libre, souk ou autres

activités), Nuit à l’hôtel.

Jour 6 – 11 octobre: 
Vol en montgolfière,

Temples de Louxor et de Karnak reliés par
l’avenue des Sphinx que nous emprunterons.
Le temple de Karnak héberge le grand temple

d’Amon, d’autres petits temples et sanctuaires,
ainsi que le grand lac sacré. 

Temple solaire orienté au solstice d’hiver.
Dîner sur les bords du Nil, Nuit à l’hôtel.
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Jour 7 – 12 octobre: 
Temple de Dendérah dédié à la Déesse Hathor

et son fameux zodiaque. 
Transfert vers le Désert Blanc.

Nuit à l’oasis.

Jours 8 à 12: 13 au 17 Octobre 
Le Désert Blanc et la vallée d’Aqabat 

Temps d’Intégration, marches en conscience,
respirations praniques, solaires etc.

Jour 13 – 18 octobre: 
La Montagne de Cristal, géodes de cristal à ciel

ouvert, veines de cristal. 
Tansfert vers Fayoum, nuit à l’hôtel.



Jour 14 – 19 octobre: 
Visite de l’oasis de Fayoum, 

La vallée des baleines ancestrales. Fossiles
datant de 35 millions d’année.

Déjeuner au Magic Lake, 
lac salé vestige de la mer en plein désert

Transfert vers Le Caire, nuit à l’hôtel.

Jour 15 – 20 octobre: 
Transfert à l’aéroport, départ.

S’inscrire

https://frederiquethomazeau.fr/wp-content/uploads/2026/02/bulletin-cgv-egypte-2026-ok.pdf









